Биология  пәні бойынша 10 сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
IV тоқсан
Сабақтың нөмірі: 1
Сабақтың тақырыбы: Орталық жүйке жүйесінің құрылысы мен қызметі.Жұлынның құрылысы мен қызметтері
1. Мақсаты :Бұл сабақта оқушы жұлын  құрылысы мен қызметін  білуі  тиіс 

2. Түсінік:
Жүйке жүйесі орналасуы бойынша:орталық жүйке жүйесі (ОЖЖ-жұлын мен ми жатады)  және шеткі жүйке жүйесі (ШЖЖ-ОЖЖ дан тыс барлық жүйке құрылымдары жатады ) деп бөлінеді. 
Жұлын  
	Орналасуы
	Омыртқа жотасы өзегінде.31 сегменттен тұрады,ұзындығы 40-45 см, ал диаметрі 1,0-1,5 см

	Құрылысы















	Жұлынды үш түрлі қабық қорғап тұрады:
(2-сурет)
	жұмсақ – борпылдақ дәнекер ұлпасынан тұратын және құрамында қан тамырлары болатын, жұлынған тығыз жанасып жататын, ішкі қабық.
 торлы – жұлын сұйықтығына толы және қан тамырларға бай, жұмсақ қуысты құрайтын, ортаңғы қабық;
қатты –ішкі беті тегіс және сыртқы жағы түйіршікті, дәнекер ұлпасынан тұратын, сыртқы қабық


	
	Жүлге
	Жұлынның алдыңғы және артқы жақтарында орналасқан.Жұлынды оң және сол бөлікке бөледі

	
	Жұлын өзегі
	Жұлынның дәл ортасында орналасқан.Іші жұлын сұйықтығына толы.

	
	Жұлынның сұр заты
	Жұлын өзегінің айналасында орналасқан.Пішіні көбелекке ұқсайды.

	
	Жұлынның ақ  заты
	Сұр заттың сыртын қоршап жатады.

	
	Алдыңғы түбірлер(өсінді)
	Жұлынның сұр затының алдыңғы бүйірінде екіден орналасады.Қозғалтқыш жүйке талшықтарынан тұрады.

	
	Артқы түбірлер(өсінді)
	Жұлынның сұр затының артқы бүйірінде екіден орналасады.Сезімтал жүйке талшықтарынан тұрады

	
	Жұлын жүйкелері
	Алдыңғы ,артқы түбірлердің қосылуынан пайда болады.

	
	Аралас жұлын жүйкелері
	Түбірлер омыртқааралық тесіктерден шығып,бір-бірімен қосылып аралас жұлын жүйкелерін түзеді.Аралас дейтін себебі:жүйке талшықтарының бір тобы қозуды ОЖЖ-не,екіншісі-қозуды шеткі мүшелерге

	Қызметі
	Өткізгіш және рефлекстік. 
1.рефлекстік: жұлынның әр жерінде жүйке орталығы бар, олар мүшелер жұмысын реттейтін жүйке жасушаларының жиынтығынан құралынады. Мысалы: тізе рефлексі орталығы - жұлынның  бел бөлігінде, зәр шығару орталығы – сегізкөз бөлімінде, көз қарашығының ұлғаю орталығы арқа бөлімінде орналасқан.
2.өткізгіштік – орталыққа тебетін (қозуды миға жеткізу) және орталықтан тебетін (қозуды мидан жұлын арқылы мүшелерге жеткізу) өткізгіш жолдарынан тұрады.

	
	



[image: ]2-Сурет.  Жұлынның қабықтары
3.Сілтемелер Оқулықтағы 214-215беттердегі 74,75,76-суреттер
1..https://www.twig-bilim.kz/film/factpack-the-spinal-cord-6292
2.https://www.twig-bilim.kz/film/the-nervous-system-6722/ 
3. Жұлын 
https://bilimland.kz/kk/courses/biologiya-kk/adam-biologiyalyq-tur-retinde/zhujke-zhujesi/lesson/ortalyq-zhujke-zhujesi
4.Жұлын жүйкелері
https://bilimland.kz/kk/courses/biologiya-kk/adam-biologiyalyq-tur-retinde/zhujke-zhujesi/lesson/shetki-zhujke-zhujesi

5.Жұлынның құрылысы туралы ресурс: 
https://doctor-neurologist.ru/spinnoj-mozg-stroenie-i-funkcii-osnovy-fiziologii
6.Жұлынның құрылысы туралы YouTube-ғы 2,5 минуттық бейне: http://www.youtube.com/watch?v=BGprgmzu5-4
4,05 минуттықклипhttps://www.youtube.com/watch?v=BR1xv5Gmvzw
7.Жұлынның қызметі туралы мәліметтер: 
http://qps.ru/hca2q
      

4.Тапсырма: 
№1 Суретте берілген сандар бойынша тиісті құрылымның атын кестеге жазып,сипаттаңыз
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№2 Сурет бойынша жұлынның қызметін тиісті бос орынға сәйкесінше  жазыңыз
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5.Кері байланыс: орындалған тапсырманы оқушы электронды пошта немесе WhatsApp» мобильді қосымшасы арқылы жібереді.
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Tize pecneci

1- Tige pechnerCiiH PeLienTopb. 2- CE3riL HeRpOH. 3-
KOSFATbIL HETDOH. 4- KOBFANTKIL HEMPOHHLIH aKCOH!

1- cesriw HellpoH

2 - apanblk HelipoH

3 - KO3FanTKbILW HEWPOH
4 - Xyiike TanwblKrapbl
5 - KYIbIH-KBIPTBICTHI XOMbIHAAFbI XKYlike TanlbIKTapb!
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