Биология пәні бойынша 10 сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
IV тоқсан
Сабақтың нөмірі: 59
Сабақтың тақырыбы: Жылдам және баяу жиырылатын бұлшықет талшықтарының ортақ қасиеттері,орналасуы мен құрылысы
1. Мақсаты: Бұл сабақта оқушылар жылдам және баяу жиырылатын бұлшықет талшықтарының ортақ қасиеттері,орналасуы мен құрылысының байланысын орнатуы тиіс
2. Түсінік
Миоциттер  тез және баяу қимылдайтын болып бөлінеді.

	
	Баяу (тоникалық) талшықтар 
	Жылдам (физикалық) талшықтар

	Құрылымы 
	-Митохондрия көп 
-Саркоплазматикалық ретикулум әлсіз дамыған 
-Қызыл түсті болуы – миоглобин мен цитохромды пигменттің бар болуынан
-Гликогеннің құрамы көп емес 
-Зат алмасуды жылдамдату үшін талшықтардың капиллярлармен тығыз байланыста болуы
	-Митохондрия аз
-Саркоплазматикалық ретикулум жақсы дамыған 
-Ақ түсті болуы – миоглобин мен цитохромды пигменттер аз немесе мүлде жоқ 
-Гликогенді гранулдардың мол болуы  

	Орналасуы 
	Аяқ, қол бұлшықеттерінің тереңгі қабатында 
	Сыртқы бетке жақын

	Иннервация 
	Жіңішке жүйке талшықтар (диаметрде 5 мкм) 
Импульсті жүргізу жылдамдығы 2-8 м·с-1
	Қалың жүйке талшықтары диаметрде 10-20 мкм.
Жүргізу жылдамдығы 8-40 м·с-1 

	Тітіркендіргіштік 
	Мембрана электрлік қозғыштыққа ие емес.
	Мембрана электрлік тітіркендіргішке ие.

	Жауап типі 
	Баяу градуальді қысқару
Баяу босаңсу (жылдам талшықтарға қарағанда шамамен 100 есе баяуырақ)
	Жылдам қысқару (баяу талшықтарға қарағанда 3 есе жылдамырақ)
Өте жылдам шаршау

	Физиологиялық белсенділігі 
	АТФ көзі – аэробты тынысалу

	АТФ көзі –анаэробты процестер (гликолиз). 
Оттегі тапшылығы жылдам пайда болады. 


	Қызметі 
	Бұлшықеттің ұзақ уақыт жиырылуын қамтамасыз етеді; бұл белгілі бір қалыпты ұстап тұру үшін қолданылады. 
	Қозғалыс кезінде өте қажет. 

	Мысалы (тауық).
	 Жамбас белдеу мен аяқтарға қызыл бұлшықеттер тән және көбірек май ұлпасынан тұрады.  Тауықтың көп уақытты аяғында тұратындықтан, аяқтың бұлшықеттері тұрақты түрде үздіксіз жүктемені сезінеді, яғни негізгі жұмыс баяу талшықтармен орындалады.
	 Кеуде мен қанаттарға ақ (жылдам жиырылатын) бұлшықеттер тән және май ұлпасының мөлшері аз. Қанат бұлшықеттері қуатты қозғалыс үшін қолданылады да жүктеме жылдам бұлшықет талшықтарына  өтеді.



3. Сілтемелер: Оқулықтағы 234- беттегі 12-кесте https://www.youtube.com/watch?v=3L9JUfzh66I 
 https://youtu.be/WRnFj2L3N7s

4. Тапсырма
№1 Суретке қарап ақшыл және қызғылт бұлшықет талшықтарының айырмашылығын сипаттаңыз
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№2 Төмендегі мәліметтердің санын тиісті бағанға орналастырыңыз

	1. АТФ көзі –анаэробты 2. Тереңгі қабатта орналасқан 3. Митохондрия көп 4. Қызыл түсті 5.Баяу босаңсу 6. Жылдам қысқару 7.Белгілі бір қалыпты ұстап тұру үшін 8.Митохондрия аз

	
Баяу талшықтар: 



	
Жылдам талшықтар:





5. Кері байланыс: орындалған тапсырманы оқушы электронды пошта немесе WhatsApp» мобильді қосымшасы арқылы жібереді.
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