Биология  пәні бойынша 10 сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
IV тоқсан
Сабақтың нөмірі: 53
Сабақтың тақырыбы: Орталық жүйке жүйесінің құрылысы мен қызметі.Мидың құрылысы мен қызметтері
1. Мақсаты :Бұл сабақта оқушы мидың  құрылысы мен қызметін  білуі  тиіс 

2. Түсінік: Ми-бас сүйектің ми сауытында орналасқан.Адам миы 5 бөлімнен тұрады.Сопақша ми , аралық ми ,мишық ,ортаңғы ми,алдыңғы ми                                    
	Ми бөлімдері
	Атқаратын қызметі 

	Сопақша ми 
	тыныс алу, тер бөлу,сілекей бөлу, шайнау жұту, сору
көз жасын бөлу, ас қорыту сөлдерін бөлу,құсу,
Кекіру, түшкіру, жөтелу, көз жыпылықтау орталықтары жатады. 

	Аралық ми 
	Аралық ми-орталық жүйке жүйесінің төменгі бөліктерінен келетін сезімтал өткізгіш жолдардың реттеуші бекетінің және ми қыртысымен байланыстыру қызметтерін атқарады. 

	Мишық 
	Дененің кеңістіктегі тепе-теңдігін реттейтін және дене мүшелерінің қимыл-қозғалыстарын үйлестіреді 

	Ортаңғы ми 
	Мидың бұл бөлімі арқылы жоғары және төмен қарай өткізгіш жүйке жолдары өтеді. Теріде пигменттің бояутектің түзілуін реттейді. Кенеттен шыққан дыбыс, жарық тітіркендіргіштерін тез бағдарлауды реттейді. 

	Алдыңғы ми 
	 Мұнда аяқ, тұлға, қол, мойын қозғалту және сөйлеу орталығы, Денеге ыстық, суықпен әсер еткенде қайтаратын жауабы , осы аймаққа байланысты. (есте сақтау, сөйлеу, ойлау) 


Адамда үлкен ми сыңарлары әлдеқайда жетілген.Ол оң және сол жақ сыңарлардан тұрады.Әрбір ми сыңары сұр және ақ заттан тұрады.Сұр заты ми қыртысын түзеді.Үлкен ми сыңарлары қыртысы терең жүлгелер арқылы 4 бөлікке бөлінеді:маңдай,төбе,самай,шүйде.Олардың әрқайсының қызмет аймақтары бар.
 (
Мидан 12 жұп бас мүйек-ми жүйкелері шығады.1-шісі мен 2-шісі-үлкен ми сыңарынан, ал қалғаны ми діңінен тарайды
)[image: ]
	   Атқаратын қызметіне қарай   жүйке жүйесі 2-ге бөлінеді

	Сомалық
	Вегетативті(автономды)

	Дене қозғалысын,қаңқа бұлшықетін басқарады.
	Бүкіл ішкі мүшелерді басқарады.(асқорыту,бөліп шығару,тыныс алу ,қан тамырлар жүйесі)



	Симпатикалық 
	Парасимпатикалық

	Ағзаны белсенді күйге келтіреді.Жүрек соғуын жиілетеді,қан қысымын арттырады,қарашықты ұғайтады.Бірақ,асқорыту мен бөліп шығаруды тежейді.
	Жүрек соғуы мен тыныс алуды баяулатады,қан қысымын төмендетеді,бірақ асқорыту мен бөліп шығаруды күшейтеді.




3.Сілтемелер:Оқулықтан 216- 217 беттердегі 77-78-79 суреттер
http://abromed.ru/diseases/cns-tumors/bt/brain/
http://golmozg.ru/stroenie/golovnoj-mozg-stroenie-i-funkcii-obshhee-opisanie.html
https://yourspine.ru/spinnoj-mozg 

     
4.Тапсырма: 
№1 Суретте берілген сандар бойынша тиісті құрылымның атын кестеге жазып,сипаттаңыз
Кестедегіұяшықтарға «» белгісін қоя отырып, ми бөлімдерінің құрылымдық ерекшелігін қызметімен сәйкестендіріңіз.
	Ми  бөлімдерініңқұрылымдықерекшелігі мен қызметі
	Сопақша ми
	Ортаңғы ми
	Аралық ми
	Мишық
	Үлкен ми сыңарлары

	Жұтыну, түшкіружәнежөтелуқызметтерінбақылау
	
	
	
	
	

	Қозғалыстыбағдарлау, тепе-теңдіктіжәнеағзаныңтонусынсақтау
	
	
	
	
	

	Ойлау, сөйлеу, түйсіну
	
	
	
	
	

	Ауырсынуды, аштықтысезіну
	
	
	
	
	

	Иісті, дыбысты, сезінгензаттарды ажыратабілу
	
	
	
	
	

	Жұлынның жалғасыболыптабылады
	
	
	
	
	

	Ақ және сұрзаттан құралады
	
	
	
	
	



№2 Бағандағы мәліметтерді сәйкестендіріңіз
	А.Парасимпатикалық--------------------
Б.Симпатикалық-----------------------------
	1.Жүрек соғысы мен тыныс алуды баяулатады
2.Қан қысымын жоғарылатады
3.Қарашықты кішірейтеді
4.Асқорыту мен бөліп шығаруды күшейтеді
5.Асқорыту мен бөліп шығаруды тежейді



5.Кері байланыс: орындалған тапсырманы оқушы электронды пошта немесе WhatsApp» мобильді қосымшасы арқылы жібереді.
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