Биология пәні бойынша 10 сынып оқушысының өзіндік жұмысының жоспары
IV тоқсан
Сабақтың нөмірі: 57
Сабақтың тақырыбы: Көлденең жолақты бұлшық ет ұлпаларының құрылысы.Миофибрилла құрылысы
1. Мақсаты :Бұл сабақта оқушы көлденең жолақты бұлшық ет құрылымын түсінеді

2.Түсінік: Бұлшықет құрылысы неден тұрады?
 (
Актин,миозин,сарк
о
мер
) (
Миофибрилла
) (
Бұлшық ет шоғыры 
) (
Бұлшық ет талшығы
)	



 (
Саркомер
: 2 түрлі нәруыз 
жіпшесінен
 тұрады:
 
1.миозин 
–
ж
уандау
 бөлігі. 2. актин- жіңішкелеу бөлігі
Тропонин-
малекулалары микроскоп арқылы б
оялған құрылым сияқты көрінбейтін нәруыз.Ол актин мен миозин жіптері арасында орналасқан
)

[image: ]

3.Сілтемелер:  Оқулықтағы 228-229 беттегі 82,83-сурет
https://bilimland.kz/kk/courses/biologiya-kk/ehvolyucziya/omyrtqasyzdar-aleminde/lesson/bulshyqet-ulpasy         https://www.youtube.com/watch?v=BVcgO4p88AA       


4 Тапсырма
№1Төмендегі суретте берілген  құрылымдарды сәйкестендіріңіз

[image: ]
 

№2 Төмендегі сұрақтарға жауап беріңіз 
1.Көлденең жолақты бұлшық ет ұлпаларының қызметтік бірлігі не?
    Жауап:-------------------------------------------------------------------------------------------------------
2.Миофибрилладағы қара түсті жолақтар қай нәруыздан тұрады?
   Жауап:---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Миофибрилладағы ақшыл жолақтар қай нәруыздан тұрады?
   Жауап: ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4.Қай дискі бір саркомер мен келесі саркомерді бөліп тұрады және миофибриллаға перпендикуляр орналасқан?---------------------------------------------------------------------------------



2. Кері байланыс: орындалған тапсырманы оқушы электронды пошта немесе WhatsApp» мобильді қосымшасы арқылы жібереді.
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